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Opiskelu: Uuden-
tyyvppinen ensihoidon
kokeilukoulutus luo
pohjaa tuleville
terveydenhuollon
ammattivaatimuksille.

Mikko Hakonen

mikdon hakonen@ppanet fi
Puukotuksen uhri voihkil selallaan
lattialia. Kasitalpeessa valtimohaa-
wva suihkii verta. Vaarallinen haava
on myds kyljessa ja selastikin Wytyy
pieni pistojalki, mikill paikalle hi-
Iytetty ensiholtoyksikkso kehon asi-
anmukaiscsti rarkii.

Kun ensihoito saapuu halytetty-
na kohteescen, aluksi pitidl varmis-
aa turvallisuus, Radiosta kaullaan,
etnt3 pollisi on jo pidattanyt puukos-
tajan, joten ubrin pelastaminen on
scuraava ja kiireellinen tehtivi.

Vaikka punkotuksen uhri on si-
mulaatrori, se osaa voihkimisensa
ohessa vastailla myos kysvmyksiin.

Kovin loogisia ne vastaukser eivat
ole, kuten i usein tositilanteessa-
kaan. Haavoja on uhrin mielesta jo-
ka puolictlia. Melkein joka paikkaan
myds sattun. Sekavien puheiden
joukossa tulee pelastajion tyora hel-
potiaviakin vastauksia.

Pulppuava verenvuoto tyrehiyy,
vaatteet Jeikataan pialta ja muutkin
vammat arvicidaan. Kipuliikeita
pistetain suoncen ja uhri valmistel-
1aan nopeasti kuljetuskuntoon. Sa-
malla ensiheoitajat kommunikoivat
keskenaan, 1a3karin ja muun pelas-
tusorganisaation kanssa seka rau-
hoittelevar potilasta.

Uudesta perustason ensihoidon
kokeilututkinnosta vastaava opotta-
j2 Anu Jarvinen seuraa sivasta op-
pilaidensa toimintaa. Tarkkoina
ovat myos oppimisen arvioijina 1o4-
mivat kennsjohtaja Jouni Kujala ja
osastonhoitaja Tero Pulkkinen
Keski-Suomen sairaanholtopiiristit.
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Marko Rissanen ja Max Holm antoivat n@ytteen ammattitaldostiaan puukote -
tun potilaan ensihoitajina.

= Ensihoitopainotteista.

= TESrkedd potilaan tilan tunnista-
manen,

= Kokonaisvaltainen potilaan ti-
{an tarkkailu,

= Perus- ja laakehotoon littyvat
asiat.

= Painopiste tybssa oppirmisessa.
= Coppimiskeskustelut apuns
kouvdutuksessa.

= Simulaatio-opeiminen, moblili-
Laitteidgen ja tekniikan =
KEytto.

Viereilsessa huoncessa ensihokdon
opettaja Matti Nokelainen ohjaa si-
mulaattoria seka vailkeroi puukotuk-
sen uhrin Sanena.

Opetushaliitus scki Opcrus- ja
kulmtuuriministerio kaynnistiviat
vuonna 2014 kolme kokeilututkin-
toa, joista yksi oli perustason ensi-
hoidon kokeilu. JAmsin ammatti-
opisto haki ja paasi neljan muun

suomalaisen oppilaitoksen kanssa
mukaan tahan hankkecseen, Kokei-
Iulupa on voimassa vaoden 2018
loppuun.

TUusi kokeilututkintokoulutus
aloitemtiin JAmsan ammattiopistos-
sa tammikuussa 2015, Ensimmai-
nen 18 henkilon kurssi saa tarkin-
ronsa paitokscen ensi jouluun men-
nessa. Koketluluvan pultteissa ehn-
ditain kouluitas vield toinenkin
ryvihm3, joka alkaa clokuussa 2016.
Haku on parbaillaan kiynnissa.

Uusi tutkinto on vahwvasti tyoels -
malihtéinen. Valmiszavan koulutuk-
sSen. tyossa oppimisen, tutkinnon
suorirtamisen seka oppimisen arvi-
oinnin toteutuksessa on mukana ter-
veydenhuollon ammarttilaisisia
koostuva moniammatifilinen tibmi.

— Opiskelu sisalt3s paljon simu-
laatio-oppimista ja myas mobiililait-
teita sekid teknologiaa hyodynne-
1340 uusin avoin. Kylla tama ensi-
hosdonopetus on tallut jJasdikseen,
uskoo Jarvinen.

Opiskelijat saavar runsaasti kii-
tosta ahkeruundesta ja korkeasta mo-
tivaarniostaan. Tasokkaita ja vaarivia
harjoittelupaikkojakin on saatu
hankittua omatoimisessi.
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Ammattiopisto hankki
opetukseen ambulanssin

Jimsin Seutu

totmitus, pmsarseiuEalmameda fi
Jamsan ammattiopiston ensihoi-
don opiskelijat piasevit harjoit-
telemaan normaalin varustetason
mukaisessa ambulanssissa syk-
systd 2017 lahtien. Hankinta liit-
tyy perustason ensihoitajan kou-
lutuksen nudistukseen.

Aiemmin ensihoito oli yksi li-
hihoitajakoulutuksen osaamisala,
mutta nyt perustason ensihoitajat
opiskelevat alusta 1ahtien ensihoi-
topainotteisesti, Uunsi koulutus va-
kiinnutetaan ammatillisen koulu-

tuksen vudistuksen yhteydessi.
Kyse on kuitenkin edelleen sosiaa-
li- ja terveysalan perustutkinnosta.

‘Koska ambulanssi toimii oppi-
misympdristona, sithen on asen-
nettu kolme videokameraa, joista
valittyy kuva oppilaitoksen ensi-
hoidon simulaatiotiloihin. Muut
opiskelijat ja opettajat voivat seu-
rata ja arvioida ambulanssissa ta-
pahtuvaa ensihoitotoimintaa.

- Ensihoidon koulutuksen ke-
hittimisessa on koko ajan tehty
yhteistyoti useiden ensthoitoa to-
teuttavien yksikoiden kanssa. Am-
bulanssikin on ostettu Pirkanmaan

pelastuslaitokselta, joka haluaa
osaltaan tukea ja kehittdd Jimsan
ammattiopiston ensihoidon koulu-
tusta, sanoo koulutuksesta vastaa-
va opettaja Anu Jarvinen.,
Tyypillisia perustasen ensihoi-
don koulutusohjelman tai osaa-
misalan suorittaneen tydpaikko-
jaovat sairaankuljetusyritykset tal
pelastuslaitosten ensihoitopalve-
luyksikot, sairaaloiden paivystys-
poliklinikat tai terveyskeskusten
paivystys- ja akuuttihoidon yksi-
kot ja vastaanotot seka yliopistol-
listen sairaaloiden tai keskussai-
raaloiden leikkausosastot.
Sosiaali- ja terveysalan palvelu-
jen muutokset tuovat mahdolli-
sesti ensihoito-osaamisen tarvetta
myds muthin sosiaali- ja terveys-
palveluyksikkoihin,
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Er;sihoitajat juhlivat
Jamsan ammattiopistolla

Mika Jyravi
mika yrava@alimamedia fi

Jdmsin ammattiopiston kokeilu-
koulutuksen paitostd juhlistettiin
perjantaina Myllyméen kampuksel-
1a. Osa paristakymmenests, tammi-
kuussa 2015 ensihoitopainotteisen
Iahihoitajakoulutuksen aloittanees-
ta opiskelijasta valmistui jo alku-
kesista, loput nyt.

Viitasaarelainen Tomi Turunen
valmistui ensimmaisten joukossa
toukokuussa. Hin sai palomiestaus-
tansa ansiosta luettua hyviksi toi-
sen valinngisina olevista opintoko-

konaisuuksista, virmnomaisyhteis-
= Hetl kun valmistuin, aloitin tydt
yksityiselli ambulanssiyrittajalls.
Sen jilkeen siirryin Eteld-Savon sai-
raanhoitopiiriin ambulanssiin toi-
hin, ja nyt opiskelen Oulun ammat-
tikorkeakoulussa sairmanhoitajaksi,

Moni perustason ensihoitokoulu-
tuksen Jimsissa saanut jatkaa
opintojaan, kertoo kokeilututkinto-
vastaava Anu Jarvinen,

= Hedsti kuusi on saanut ammat-
tikorkeakoulusta opiskelupaikan, ja
monilla on ensihoidon sijaisuuksia.

-

Osa ensimméisessii ryhmdéssi valmistunelsta ensihoitopainottoisista Lahi-

hoitajista. Oikealla kokeilututkintovastaava Anu Jérvinen.
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Jarvisen mukaan koulutus ¢i; an
tanut opiskelijoilie monipuolista
osaamista, jonka ansiosta he voivat
toimia hyvin erilaisissa terveyden-
huollon yksikdissi, eivit pelkastaiin
ensiholdossa,

Jimsina jarjesta-
ma koulutus liittyy Opetushallituk-
sen ja opetus- ja kulttuuriministeri-
on koulutuskokeiluun, joka pyrkil
vastaamaan sithen, etti Iahihoitaja-
koulutus el tuota riittavai osaamis-
ta sairaalan sisdiseen fa ulkopuoli-
seen ensihoitoon,

Jamsan ammattiopistossa on al-
emmin oflut lihihoitajakoulutuk-
sessa ensihoidon osaamisala, jossa
ensihoitoa on opiskeltu viimeisen
vuoden ajan, Ensihoitopainotteises-
sa lihihoitajakoulutuksessa on alug-
ta lahtien ensihoitokoulutusta.



MISSA ONNISTUTTIIN

e PERUSTASON ENSIHOIDON KOULUTUKSEN KEHITTAMISESSA
- MONIPUOLISET OPPIMISYMPARISTOT JA MENETELMAT
- YKSILOLLISET OPINTOPOLUT, ASIAKASLAHTOISYYS
- HYVAT OPPIMISTULOKSET, VAHAN KESKEYTYKSIA
- UUDET YHTEISTYOKUMPPANIT (USEITA, UUSIA TYOPAIKKOJA)
- MONIALAINEN KEHITTAJATIIMI OPINTOJEN SUUNNITTELUN TUKENA OPETUKSEN TOTEUTUKSESSA

- OPETTAJIEN OMAN AMMATTITAIDON KEHITTAMINEN JA YLLAPITAMINEN



KEHITETTAVAA

* SIMULAATIOPEDAGOGIIKAN VAHVISTAMINEN
« OPISKELIJAN SITOUTUMINEN OPISKELUUN
* ERILAISIA OPETUSMENETELMIA VOISI HYODYNTAA ENEMMAN (AC, SKYPE TMS.)



HAASTEITA TULEVAISUUTEEN

MISTA JATKOSSA HARJOITTELUPAIKKOJA, MYOS HAASTEELLISIA PAIKKOJA (LEIKKAUSSALIT
TMS.)

TARVITAANKO PERUSTASON ENSIHOITAJIA TULEVAISUUDESSAZ2?
KUKA JARJESTAA KOULUTUSTA JA MISSA (MITEN AMK HUOMIOIVAT TOISEN ASTEEN HAKIJAT)?2

YHTEISTYON KAYNNISTAMINEN TOISEN ASTEEN JA AMK - SEKA TOISEN ASTEEN
OPPILAITOSTEN VALILLA

TUNNETAANKO KOULUTUSTA JA SEN TUOTTAMAA OSAAMISTA RITTAVASTI KENTALLA

SOVELTUVUUSKOKEET?



