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Anne-Maria Torma ja Mervi Kaikkonen / OSAO, Kontinkankaan yksikkd

Asiakkaan toimintakyvyn yllapitaminen ja tukeminen —tutkinnon osa

Opettajat:

Mervi Mékela-Lehtola: sosiaaliala

Satu Vaarala: hoitoty6

Merja Veijola: kasvatustiede, erityisopettaja
Kirsi Térmanen: kasvatustiede, erityisopettaja
Anne-Maria Torma: hoitoty0

Mervi Kaikkonen: fysioterapia
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Kokemuksia opetuksesta:

opiskelijat suoraan peruskoulusta tulleita, tietdmattomia alasta jolle ovat
hakeutuneet opiskelemaan

tyoelaman peliséannot (esim. aikataulujen noudattaminen, tunti
kayttaytyminen) vield hakusassa osalla opiskelijoista ja niihin taytyy koko
ajan palata

opetuskulttuurit eroavat tekniikan puolella verrattuna sosiaali- ja
terveysalalle

esimerkkejd opetuksesta: sairauksien opettelun yhteydessa integroitu
ihmiskehon rakennetta ja toimintaa, toimintakyvyn arviointi, vierailu
Mahdollistavassa kodissa ja Caritaksella palvelutalossa,
kokemuskouluttajan vierailuja, opetusvideoiden tekeminen apuvélineiden
kayttoon liittyen jne.

tutkinnon osa & arviointikriteerit ovat vaativat suhteutettu opiskelijoiden
lahtGtilanteeseen  (suoraan  peruskoulusta, ei tyOkokemusta) ja
tyGssaoppimisen aikaan

haastavat kriteerit ja iso maaré tietoa otettava haltuun, esim.



tyGtilanteen hallinta

oman ty6n arviointi

ihmiskehon rakenne ja toiminta

sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjesteleméa

Ammattietiikka: On vastuuntuntoinen ja kayttaytyy asiallisesti ja
kohteliaasti
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- tydssaoppimisen laajuus suhteessa tavoitteisiin ja arviointikriteerit

- ammattiosaamisen ndyton suunnitelma tehd&&n koululla ennen
tydssaoppimisjaksoa, tdydentévat esimerkein tyéssaoppimisjaksolla

- tyossdoppimisen paikat sosiaali- ja terveydenhuollon paikkoja, esim.
vanhusten ja vammaisten palvelutaloja

- ammattitaitovaatimuksiin voisi lisatd toimintaympéristén huomioiminen:
fyysinen ympaéristd (rakennettu ja luonnon ymparist0), psykososiaalinen
ymparisto, kulttuurinen ympéristo, esteettomyys

- koulutuskokeilussa opettajat enemman mukaan jo suunnitteluvaiheessa

Ammattitaitovaatimukset
Opiskelija tai tutkinnon suorittaja

* 0saa kohdata asiakkaan ja ottaa huomioon asiakkaan arvoja ja kulttuuritaustaa
seka kayttaytya kunnioittavasti

* tuntee hoito- ja hoivatyOn eettiset periaatteet ja vastuut ja osaa soveltaa niita
omassa tyossaan

* ftietdd ihmisen elimiston rakenteen ja toimintakyvyn tukemiseen ja
yllapitamiseen liittyvat keskeiset menetelmét sosiaali- ja terveysalan tydssé

* psaa ottaa huomioon asiakkaalla mahdollisesti olevat toimintakyvyn rajoitteet

* tuntee yleisimpid vammaisuuden muotoja ja sairauksien aiheuttamia muutoksia
ihmisen toimintakykyyn ja osaa ottaa huomioon niiden vaikutukset asiakkaan
kykyyn tulla toimeen erilaisissa tilanteissa



* tuntee toimintakyvyn rajoitteiden vaikutuksia asiakkailla, joilla on diabetes,
epilepsia, Parkinsonin tauti, Alzheimerin tauti, reuma, artroosi tai aistisairauksia/-
vammoja

* tietdd yleisimpien sairauksien (diabetes, epilepsia, Parkinsonin tauti,
muistisairaudet, reuma, aistivammat, paihderiippuvuudet ...) vaikutuksia
ihmisen terveyteen ja toimintakykyyn ja osaa antaa tarvittaessa ensiavun

* tuntee vapaa-ajan viettoon, liikuntaan, kommunikointiin, turvallisuuteen,
hygieniaan, pukeutumiseen, asumiseen ja paivittaistoimenpiteisiin liittyvat
hyvinvointiteknologisia apuvalineitd, niiden kayttotarkoitukset ja toiminnat seka
0saa asettaa ne kdyttokuntoon ja opastaa asiakasta niiden kayttssa

* 0saa hakea ja antaa tietoa hyvinvointiteknologisten apuvélineiden ja laitteiden
palvelujérjestelmasta

* tietdd toimintakykyluokituksen periaatteet ja vaikutuksen apuvélinetarpeeseen

* tuntee toimintakykymittareita ja osaa osaltaan arvioida niiden soveltuvuutta
asiakkaalle

* tietdd, mistd apuvélineitd saa, millaiset ovat maksujarjestelyt, miten toimii
niiden asennus ja huolto sekd osaa auttaa asiakasta niihin liittyvissa
pulmakysymyksissa

* tietdd omatoimisuuteen tukemisen periaatteet teknologian kayttéonotossa ja
toimii niiden mukaan

* osaa esittdd asiakkaan selviytymisen paranemiseen tarvittavia muutoksia
teknisiin apuvalineisiin ja palveluihin

* tuntee terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista annetut keskeiset ja erityisesti
hyvinvointiteknologiaan liittyvét laiteturvallisuuden saadokset ja maaraykset

* 0saa opastaa hyvinvointiteknologiaan liittyvien laitteiden kéytossa seka kertoa
huolto- ja korjaustarpeista ymmarrettavasti myods englannin kielelld ja silloin kun
asiakas puhuu toista kotimaista kielta

* tietdd oman toimintansa rajat hoito- ja hoivatyohon, tuntee s&&dokset
henkilttietojen ja sahkdisen viestinnan tietosuojasta sekd noudattaa niité

* psaa havainnoida toimintakykymuutoksia ja tiedottaa niista

* osaa tehdd havaintoja asiakkaan kykenevyydestd huolehtia omasta
toimeentulosta, terveydesta ja turvallisuudesta



* tietdd saadosten mukaisen ilmoitusvelvollisuuden ja tekee viipymaétta
iIlmoituksen havaitsemistaan avuntarpeista ja puutteista sosiaalihuollosta
vastaavalle viranomaiselle

* tietdd hygienian merkityksen, pitdd huolta omasta hygieniastaan ja toimii
aseptisten periaatteiden mukaisesti

* tuntee sosiaali- ja terveysalan palvelujarjestelmét

* osaa toimia yhteistytssa asiakkaan ja hé&nen palveluistaan ja hoidoistaan
huolehtivien henkil6iden kanssa

* osaa toimia tyOpaikoilla ja neuvottelutilanteissa hyvinvointipalvelujen ja
terveydenhuollon



